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VORWORT ZUM
JAHRESBERICHT 2023
FACHSTELLE SUCHT
BERGISCHE DIAKONIE

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Ilhnen den Jahresbericht
2023 der Fachstelle Sucht Velbert prasen-
tieren zu durfen, der einen umfassenden
Einblick in unsere Arbeit im vergangenen
Jahr gibt.

Im Vorwort unseres Berichts mdchten wir
zunachst die dringende Notwendigkeit
betonen, ein Bewusstsein fiir die Risiken
von Cannabiskonsum zu schaffen, insbe-
sondere vor dem Hintergrund der Diskus-
sionen um die Legalisierung dieser Sub-
stanz. Dieser stehen wir sehr kritisch ge-
genuber, da die damit verbundenen ge-
sundheitlichen Risiken, wie Psychosen,
und Folgeerkrankungen, aber auch die
langfristigen sozialen und gesellschaftli-
chen Folgen unseres Erachtens stark un-
terschatzt werden. Zudem weisen wir auf
die negativen Auswirkungen, wie Denksto-
rungen und Antriebslosigkeit hin, insbe-
sondere im Jugendalter, da regelmaRiger
Konsum deutliche Auswirkungen auf Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit haben
kann.

PRAVENTION

Nach den Herausforderungen der letzten
Jahre, insbesondere durch die Corona-
Pandemie, konnten wir 2023 endlich wie-
der alle Praventionsveranstaltungen, ge-
maf unserem Praventionskonzept, durch-
fuhren.

Hatte es im Jahr 2022 noch erste Anlauf-
schwierigkeiten gegeben, da viele Ablaufe
und Absprachen mit unseren Kooperati-
onspartner*innen sich erst wieder einspie-
len mussten, so verliefen die Umsetzun-
gen praktisch und inhaltlich im vergange-
nen Jahr so gut, dass wir erhéhte und
nicht mehr leistbare Anfragen fir das Jahr
2024 vorliegen haben. Es freut uns somit,
einen wichtigen, praventiven Beitrag zur
Aufklarung tber den Konsum und die Ent-
stehung von stofflich -und nicht stofflich
gebundenen Suchtgefahren und
-erkrankungen wahrgenommen zu haben.
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BERATUNG

Unsere Vvielseitigen Beratungsangebote
wurden auch im vergangenen Jahr inten-
siv genutzt, wobei wir eine Verschiebung
in den Bedarfen unserer Klient*innen fest-
stellen konnten. Die Komplexitat der Prob-
lemlagen hat zugenommen, was zu einer
verstarkten Nachfrage nach Unterstitzung
Uber den eigentlichen Beratungsrahmen
hinaus gefuhrt hat. Neben den klassischen
Beratungsgesprachen bendtigen viele

unserer Klient*innen zusatzliche Hilfestel-
lungen in unterschiedlichen Lebensberei-
chen. Dabei kbnnen es sich um finanzielle,
soziale, arbeitsrechtliche oder gesundheit-
liche Fragestellungen handeln, die eng mit
ihrer Suchtproblematik verknupft sind oder
sich daraus ergeben. Um dieser gestiege-
nen Komplexitat gerecht zu werden, ha-
ben wir unsere Beratungsstruktur entspre-
chend angepasst und verstarkt auf vernet-
zende Aufgaben ausgerichtet. Daher ar-
beiten wir eng mit anderen Institutionen in
Velbert zusammen, um individuelle und
umfassende Hilfe anzubieten, die Uber die
reinen Beratungsleistungen hinausgenht.
Dieser ganzheitliche Ansatz ermdglicht es
uns, den individuellen Bedirfnissen unse-
rer Klient*innen besser gerecht zu werden
und sie auf ihrem Weg zu einem sucht-
freien Leben optimal zu unterstitzen.

AMBULANTE NACHSORGE

Die ambulante Nachsorge nach einer sta-
tionaren Rehabilitationsleistung spielt eine
entscheidende Rolle bei der Stabilisierung
der Abstinenz und der Foérderung der psy-
chischen Gesundheit. Unsere wdchentli-
chen Nachsorgegesprache konzentrieren
sich darauf, bereits erworbene Kompeten-
zen zu festigen und Ruckfélle vorzubeu-
gen, wobei ein besonderes Augenmerk
auf der Starkung der eigenen Ressourcen
liegt.



Bergische &: Diakonie

SPEZIFISCHE SUCHTBERATUNG FUR
ALG-II-EMPFANGER*INNEN

Unsere spezifische Beratung fir ALG-II-
Empfanger*innen zielt darauf ab, sucht-
spezifische Vermittlungshemmnisse zu
beseitigen und die Integration in den Ar-
beitsmarkt zu unterstitzen. Trotz der Her-
ausforderungen durch die Pandemie 2022
konnten wir unsere Beratungsleistungen
aufrechterhalten und die Zusammenarbeit
mit dem Jobcenter weiter intensivieren, um
bedarfsgerechte Angebote zur Verfigung
zu stellen.

AbschlieRend mdchten wir allen unseren
Besucher*innen, Mitarbeitenden, Koopera-
tionspartner*innen und Unterstitzer*innen
herzlich fur ihre engagierte Zusammenar-
beit und Unterstitzung danken. lhr Beitrag
ist von unschatzbarem Wert und tragt
malfigeblich dazu bei, dass wir auch in
herausfordernden Zeiten effektive Hilfe
leisten kdnnen.
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PROJEKT

Fitkids - Netzwerke fiir Kinder in sucht-
belasteten Familien

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir
zur Weihnachtswunschbaumaktion 2023
Kooperationspartner mit dem Initiator die-
ser Aktion, dem Verein

Velberter Kinder e. V., vertreten durch die
Geschéftsfuhrerin Frau Griinendahl und
der Firma Witte aus Velbert gefunden ha-
ben. Es ist eine wunderbare Mdglichkeit,
gemeinsam mit einem Industrieunterneh-
men aus der Region wie der Firma Witte
und einem gemeinnutzigen Verein wie
Velberter Kinder lebensnah auf unser An-
gebot von Fitkids aufmerksam zu machen,
dafir zu werben und die Sensibilitat fur
diese Themen zu starken.

Die Weihnachtswunschbaumaktion ermég-
lichte uns, auf unsere Fitkids-Initiative
aufmerksam zu machen und das Be-
wusstsein fur die Bedlrfnisse von Kindern
aus suchtbelasteten Familien zu scharfen.
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Kinder von suchtkranken Eltern ste-
hen im Fokus von Fitkids, eines Pro-
gramms zur Férderung eines gesun-
den Aufwachsens.

In Anbetracht der herausfordernden und
belastenden Lebensumstiande, denen
Kinder in suchtbelasteten Familien ausge-
setzt sind, setzt Fitkids ein Programm auf,
um diesen Kindern eine unterstitzende
Umgebung und Raum fir ihre Noéte zu
bieten. Das Angebot betrachtet nicht nur
die betroffenen Eltern, sondern involviert
auch Fachkrafte von Sucht- und Drogen-
beratungsstellen in die Verantwortung fur
das Wohlergehen dieser Kinder.

Fokus auf die Kinder

Das Programm rickt Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien in den Mittelpunkt der
Beratungsstellenarbeit. Es werden interne
und externe Organisationsstrukturen ge-
schaffen, um eine angemessene Versor-
gung dieser Kinder zu gewahrleisten. Ge-
meinsam mit Fachkollegen werden Ar-
beitsansatze entwickelt, darunter:

e Ein familienorientierter Ansatz

o Standardisierte Datenerfassung fur
Kinder

e Berucksichtigung des individuellen
Unterstitzungsbedarfs der Kinder un-
serer Klienten

e Leitlinien zur Einschatzung der Le-
benssituation der Kinder

o Standardisierte Handlungsablaufe und
Qualitatsmanagement-Prozesse

Friihe Unterstiitzung fiir Schwangere
und Neugeborene

Besondere Aufmerksamkeit gilt schwange-
ren Frauen mit Alkohol- und Drogenab-
hangigkeit und Missbrauch von Substan-
zen. Jedes Kind, das von einer drogenab-
hangigen, einer alkoholkonsumierenden
Frau oder substituierten Schwangeren
geboren wird, kommt suchtkrank zur Welt.
Diese Kinder erleiden schwere Schadi-
gungen in ihrer Entwicklung. Es ist daher
von entscheidender Bedeutung, eine
engmaschige Unterstitzung und Beratung
sowie eine gute Anbindung an das Ge-
sundheits- und Jugendhilfesystem sicher-
zustellen.
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Hier werden die Erkenntnisse aus dem
bundesweiten FASD (Fetalen Alkohol
Spektrum Stérung) Programm mit einbezo-
gen. Die Angebote umfassen:

¢ Informationen Uber Schwangerschaft,
medizinische Versorgung und Drogen-
konsum

e Vermittlung von Hilfsangeboten

¢ Anbindung an das Gesundheitssystem

o Aufbau gesunder sozialer Netzwerke
nach der Geburt

e Kontinuitdt der Unterstitzung durch
"Frahe Hilfen"

Unterstiitzung fiir siichtige Eltern

Aus Angst vor Verlust der Kinder durch
Inobhutnahme, bagatellisieren Eltern ihre
Abhangigkeit. Aus diesem Grunde ist es
wichtig, das Thema Kinder innerhalb der
suchttherapeutischen Beratung angemes-
sen anzusprechen. Berater firchten oft
Kontaktabbriiche, da Misstrauen, Scham
und Angste (iberwunden werden missen.

Angebote fiir siichtige Eltern umfas-
sen:

e Information und Vermittlung von Hilfen
anderer Institutionen

e Begleitung und Beratung bei Behdr-
dengangen

e Aufbau gesunder sozialer Netzwerke

e Unterstlitzung beim Umgang mit fami-
lidren Herausforderungen

Friihzeitiges Handeln und Schulung
von Multiplikatoren

Mit klaren Absprachen und Transparenz
hinsichtlich der Schweigepflicht arbeiten
Sucht- und Drogenberatungsstellen daran,
Kinder von Klienten friihzeitig zu erkennen
und Unterstutzung anzubieten, bevor
SchutzmalRnahmen erforderlich sind.

DarUber hinaus werden Multiplikatoren
Schulungen fur Fachkrafte angeboten, um
Sensibilitat fir die Lebenssituationen von
Kindern in suchtbelasteten Familien zu
schaffen. Dies ermdglicht eine leichtere
Identifikation der Kinder und fordert die
Entwicklung angemessener Handlungs-
strategien.



Unsere Fachstelle betont, dass diese
Malnahmen nicht nur auf das Suchthilfe-
system beschrankt sind, sondern eine
breitere Sensibilisierung und Unterstut-
zung in verschiedenen Lebensbereichen
dieser Kinder anstreben.

Unser diesjdhriges Thema fiir den
Jahresbericht: Was uns bewegt

Drogentote und Suchtprédvention

Am 21.07.2023 jahrte sich der internatio-
nale Gedenktag fir verstorbene Drogen-
konsument*innen bereits zum 26. Mal.
Leider verzeichnen wir erneut einen An-
stieg der Drogentoten im Jahr 2023, wobei
Deutschland weltweit die héchste Zahl zu
beklagen hat. Dies verdeutlicht die drin-
gende Notwendigkeit eines Paradigmen-
wechsels in der Drogenpolitik, hin zu mehr
Pravention und einer betonten Betrach-
tung von Sucht als Krankheit, die nicht
stigmatisiert werden darf.

MaBnahmen zur Bekdmpfung von
Sucht

Angesichts dieser besorgniserregenden
Entwicklung setzen wir uns nachdricklich
fur eine umfassende Unterstitzung ein,
die auf Pravention, Aufklarung und nied-
rigschwelligen Hilfsangeboten basiert. Da-
zu gehodren unter anderem:

e Substitution bis zur Notschlafstelle
oder Lebensraume fir obdachlose
Abhangige als Mallnahme gegen den
Drogenmissbrauch und den Drogentod

e Flachendeckende Substitutionsversor-
gung durch mehr Arzte.

e Zusammenarbeit mit regionalen und
ldnderebenen Partnern zur Unterstut-
zung von Menschen mit Suchtproble-
men.

e Forderung nach politischer Verantwor-
tung auf Bundes- und Landesebene.

e Vermeidung von Einsparungen bei
Suchtberatung und Anlaufstellen.

e Unterstutzung von Initiativen und Be-
handlungen, die direkt, schnell und
niedrigschwellig sind.
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Psychosoziale Betreuung und Aufl6-
sung von Therapieverbiinden

Ein weiteres Problem, dem wir gegen-
Uberstehen, ist der Mangel an qualifizier-
ten Arzten in der psychosozialen Betreu-
ung. Dies flhrt zu einer unzureichenden
Aufklarung und Behandlung im Bereich
der Substitutionsmalnahmen.

Zudem bedauern wir die nach wie vor die
Auflésung unseres Therapieverbundes in
Ratingen aufgrund neuer Auflagen seitens
der Leistungsbewilliger. Diese Entwicklung
bedeutet einen Verlust an wichtigen Res-
sourcen fur die Unterstitzung von Men-
schen mit Suchtproblemen.

Kritische Haltung gegeniiber Gliicks-
spiel

Eine kritische Haltung nehmen wir auch
gegenlber Gllcksspielaktivitaten ein. An-
gesichts der steigenden Anzahl von Spiel-
sutichtigen ist es entscheidend, dass wir
verantwortungsvolle Glicksspielpraktiken
fordern und MalRnahmen ergreifen, um
gefahrdete Personen zu schitzen.

Fazit/Ausblick

Insgesamt stehen wir vor Herausforderun-
gen wie dem Anstieg der Drogentoten,
dem Arztemangel in der PSB und der Auf-
I6sung von Therapieverbunde. Wir mis-
sen gemeinsam handeln und uns flr eine
umfassende Praventionsstrategie einset-
zen, um effektiv gegen Suchterkrankun-
gen vorzugehen und die Lebensqualitat
der Betroffenen zu verbessern. Dies erfor-
dert verstarkte Zusammenarbeit auf allen
Ebenen und eine konsequente politische
Unterstutzung.

Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen
(DHS) aulert starke Kritik an den geplan-
ten Kirzungsplanen im Bundeshaushalt
2024, die massive Auswirkungen auf die
Suchtpravention haben werden. Die vor-
gesehenen Einsparungen von rund vier
Millionen Euro bei den Projekt- und Kam-
pagnenmitteln des Bundesgesundheitsmi-
nisteriums bedeuten eine Reduzierung der
Mittel von 13,2 Millionen Euro im Jahr
2023 auf 9,2 Millionen Euro im Jahr 2024
fur "Aufklarungsmaflnahmen auf dem Ge-
biet des Drogen- und Suchtmittelmiss-
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brauchs". Diese drastischen Kurzungen
werden nach Einschatzung der DHS
schwerwiegende Folgen haben.

Dr. Peter Raiser, Geschéaftsfihrer der
DHS, betont die unverzichtbare Bedeu-
tung der Suchtpravention. Millionen Men-
schen in Deutschland sind von Suchtprob-
lemen betroffen, was zu einem erhebli-
chen Verlust an Gesundheit und Lebens-
qualitat fuhrt, sowohl fir die Betroffenen
selbst als auch fir ihr soziales Umfeld.
Investitionen in die Suchtpravention haben
sich in Studien als aulerst effizient erwie-
sen, um volkswirtschaftliche Folgekosten
zu vermeiden. Daher sind die geplanten
Mittelkirzungen aus Sicht der DHS inak-
zeptabel und mussen dringend revidiert
werden.

Besondere Aufmerksamkeit fordert die
DHS fir die geplante Cannabis-
Regulierung. Angesichts dieser bevorste-
henden gesetzlichen Anderungen miissen
ausreichend Mittel fur die Pravention be-
reitgestellt werden, insbesondere fir Kin-
der, Jugendliche und andere vulnerable
Gruppen. Es liegt eine gesamtgesell-
schaftliche Verantwortung darin, diese
Gruppen zu schitzen, und es ist wichtig,
nicht nur Gber die Wirkungen und Gefah-
ren von Cannabis aufzuklaren, sondern
auch Strategien zur Risikominderung auf-
zuzeigen.

Um eine flachendeckende und nachhaltige
Suchtpravention zu gewahrleisten, ist das
Engagement auf allen Verwaltungsebenen
erforderlich. Bund, Lander und Kommunen
muassen ihren Beitrag leisten, um die Ent-
stehung von Suchterkrankungen zu ver-
hindern. Die DHS appelliert an den Bund,
seine Verantwortung wahrzunehmen und
die Mittel nicht zu kirzen, sondern ange-
sichts der bevorstehenden Herausforde-
rungen zu erhéhen.
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Zuweisungen liber die
Jugendgerichtshilfe der Stddte
Velbert und Heiligenhaus

Auch im Jahr 2023 gab es wieder ver-
mehrt Zuweisungen von jungen Heran-
wachsenden Uber die Jugendgerichtshilfe.
Insgesamt wurden 37 Personen an uns
vermittelt. Uberwiegend waren diese auf-
grund des Besitzes von Cannabis polizei-
lich aufgefallen. Die meisten Jugendlichen
gaben in den 3 bis 5 Auflagengesprachen
an, dass sie regelmaflig Cannabis konsu-
mieren wirden. Wir konnten feststellen,
dass vermehrt Jugendliche die Risiken
und Gefahren eines langfristigen Can-
nabiskonsums in Frage gestellt hatten. Die
Begrindung vieler Jugendlicher war die
Legalisierungsdebatte und die dort getatig-
ten Aussagen von Herrn Lauterbach. Die
Jugendlichen hatten immer wieder betont,
dass die Politik nicht Uber eine Legalisie-
rung diskutieren wirde, wenn Cannabis
als Suchtstoff gefahrlich sei. Daher blicken
wir aktuell unsicher auf die weitere Zu-
sammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe,
da bislang nicht einzuschatzen ist, ob
nach der bevorstehenden
(Teil)Legalisierung von Cannabis ab April
2024 weiterhin eine konstante Verfolgung
von unter 18-jahrigen Konsument*Innen
durchgefihrt wird. Auch die inhaltliche
Arbeit mit den Heranwachsenden wird sich
perspektivisch verandern mussen, um so
noch starker einer Verharmlosung von
Cannabis, als abhangig machende Droge,
entgegenzuwirken.
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Die Aufgaben zu den Vorjahren haben
sich in unserer Arbeit nur geringfligig ver-
andert. Die Zahl der Klienten*innen und
insbesondere die Praventionsanfragen
sind stark angestiegen, so dass es mitt-
lerweile unsere Kapazitat tUberfordert und
wir Anfragen ablehnen, bzw. auf das
Folgejahr verschieben mussten. Bereits
zum Ende des Jahres 2023 wurden Uber
20 Suchtpraventionsveranstaltungen fir
das Folgejahr angefragt und geplant. Wir
hoffen darauf, dass es durch politische
Unterstitzung gelingt, die Pravention
durch eine zusatzliche Stelle zu erweitern.

Zu den Arbeitsfeldern:

Die MPU-Vorbereitungskurse sind mit
neuen Flyer gut beworben worden. Aller-
dings wird das Angebot eher geringfiigig
wahrgenommen oder es stellte sich bei
Interessenten*innen heraus, dass die
Wiedererlangung des Flhrerscheins durch
die Abhangigkeitsmerkmale nicht mdglich
war.

Die Kooperation mit dem Jobcenter ME-
aktiv wurde weiter ausgebaut. Es kénnen
Klienten nun auch vor Ort in einer Sprech-
stunde beraten werden. Die Zusammen-
arbeit mit den Fallmanager*innen ist sehr
positiv und wir sind gut in die Struktur des
Jobcenter mit regelmaligem Austausch
eingebunden.

Die Ambulante Rehabilitation Sucht
(ARS) wurde in ambulante Suchtthera-
pie umbenannt und an neue Rahmenbe-
dingungen hinsichtlich der Finanzierung
angepasst. Dies wurde durch ein Selbst-
zahlerpaket geregelt. Die Uberlegung den
Status ,ermaRigt* mit aufzunehmen, wird
nun im Paketpreis mit angeboten. Die
ARS wurde aufgrund neuer Bedingungen
und Auflagen der Leistungsbewilliger, ins-
besondere hier die Deutsche Rentenversi-
cherung, fir unseren Therapieverbund
zum 31.03.2022 beendet.

Das Angebot der ambulanten Nachsorge
ist nicht hiervon betroffen und wird von
uns, entsprechend den mit den Leistungs-
tragern geschlossenen Kontrakten, erfolg-
reich weitergefuhrt.
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In der Fitkids Zertifizierung finden zu der
laufenden Fortbildung in unserer Einrich-
tung noch zusatzliche Veranstaltungen fur
die Standorte durch die Drogenberatungs-
stelle Wesel statt. Wir sind im Arbeitskreis
fur unsere Region mit eingebunden und
nehmen regelmalig teil. Hier haben wir
unser Angebot fur Kinder durch Spielmate-
rialien und Literatur erweitert.

Die Arbeit in der PSB kann nach erfolgrei-
chen Verhandlungen mit dem LVR Uber
die Leistungsvereinbarung in gewohnter
Weise fortgeflhrt werden.

Die Qualitatsanforderungen des Fachbe-
reichs wurden durch die Diages Teilnahme
(durch das Land NRW bezuschusst) und
Leitungsworkshops in internen Fortbildun-
gen angepasst.

Im Austausch mit externen Arbeitskreisen
fur die Region wird die Qualitat der Arbeit
in der Suchthilfe fortgefiihrt und weiter-
entwickelt, wie z. B. in der PSAG Kinder
und Jugendliche, PSAG Erwachsener, AG
Mettmann, AK Mettmann (Jobcenter),
Stadtteilzentren, AK Glickspiel und AK
Diakonisches Werk Sucht (Uberregional),
Steuerungsgruppe,  Netzwerk  Kinder
suchbelasteter Familien und Uberregionale
Verbandsarbeit.

Unsere Offentlichkeitsarbeit wurde je
nach Zeitressourcen intensiviert. Hier sind
wir mittlerweile gut in den sozialen Netz-
werken aufgestellt, bewerben Projekte und
Aktionstage sowie unsere generelle Ba-
sisarbeit.

Besonders gut angenommen wurde der
auf der Homepage neu eingepflegte On-
linekalender, der die Anfrage nach Erst-
gesprachen noch mal intensivierte. Hier
kénnen Interessent*innen einen Termin
vereinbaren, ohne die oftmals fir die Per-
son schambesetzte Anfrage personlich zu
stellen.

Die Pravention findet weiterhin wie bisher
an den regionalen Schulen statt. Die
Nachfrage und der Bedarf sind groR3, meh-
rere Schulen sind hinzugekommen und die
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Terminierung von Veranstaltungen gestal-
tet sich zunehmend schwieriger, da die
vertraglich geregelten ca. 60 durchzufih-
renden Veranstaltungen schnell vergeben
sind und dartber hinaus stattfindende An-
gebote nicht finanziert werden.

Selbsthilfe

Seit vielen Jahren besteht innerhalb der
Fachstelle Sucht die Moglichkeit zur Teil-
nahme an zwei Selbsthilfegruppen,
selbstorganisiert von ehemaligen Klienten
der Beratungsstelle. In unregelmaBigen
Abstdnden nehmen die Mitarbeiter*innen
der Suchtberatung an den Gruppentreffen
teilt, zwecks Klarung von fachspezifischen
Fragen und Anliegen. Die Gruppen sind
aufgefihrt im Selbsthilfe-Kontaktstellen
Verzeichnis Kreis Mettmann, der Kontakt
zu den jeweiligen Gruppen kann Uber das
Verwaltungsburo der Fachstelle Sucht
hergestellt werden.
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Wie bereits im vergangenen Jahr, gehor-
ten auch 2023 folgende Personen zum
Team der Fachstelle Sucht:

o Wolfgang Stelzer

Fachleitung

Diplom Sozialpadagoge, Sucht-
therapeut (VDR), zustandig fur Be-
ratung, insbesondere von MPU,
betriebliche Suchtberatung sowie
Personen, die im Bereich des pa-
thologischen Glicksspiels gefahr-
det sind und die Ambulante Reha-
bilitation Sucht.

e Marisa Oberdorster
Sozialarbeiterin  M.A., seit April
2019 in der Beratungsstelle tatig.
lhren  Schwerpunkt bilden die
Suchtberatung, die Durchflihrung
der Auflagengesprache Uber die
Jugendgerichts- sowie Bewah-
rungshilfe, die Beratung des jlinge-
ren Klientel sowie die Beratung der
Kundinnen und Kunden, die das
Jobcenter an uns vermittelt (Abbau
des Vermittlungshemmnis Sucht).
Sie ist zudem mit einer 1/3 Stelle
fur den Bereich Suchtpravention
zustandig.

¢ Heike Schwitalla
Diplom-Sozialarbeiterin, seit Janu-
ar 2020 in der Beratungsstelle ta-
tig, mit dem Schwerpunkt der frau-
enspezifischen Beratung und der
Therapievermittiung, PSB, Durch-
fuhrung von Auflagengesprachen
Uber die Jugendgerichts- und Be-
wahrungshilfe, zusatzlich tatig in
der beraterischen Begleitung von
Personen, die Leistungen nach
dem SGB Il beziehen (Abbau des
Vermittlungshemmnis Sucht) sowie
Begleitung der Selbsthilfegruppen.

o Heike Dalbeck-Wege
Verwaltungsangestellte, seit vielen
Jahren verantwortlich fir die orga-
nisatorischen Belange der Fach-
stelle Sucht.
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Klienten- und Kontaktzahlen 2023

2023 suchten insgesamt 594 Personen in
unserer Fachstelle Unterstlitzung durch
unser Beratungsangebot.

60 Klientinnen und Klienten klarten ihr
Anliegen in einem einmaligen Bera-
tungsgesprach. Die Ubrigen lieRen sich
auf einen weiterfuhrenden Beratungspro-
zess ein.

Im Jahr 2023 verzeichneten wir - neben
der Beratung der uns vom Jobcenter ver-
mittelten Kunden und der Durchflihrung
der Ambulanten Rehabilitation Sucht -
insgesamt 1673 (im Vorjahr 1598) Bera-
tungskontakte. Sie fanden je nach per-
sonlichem Bedarf der Ratsuchenden in
Form von Einzelgesprachen, Paar- und
Familiengesprachen oder Gruppenge-
sprachen, statt. Haufig war ein langerer
Einzelberatungsprozess notwendig, der
u.a. dazu diente, Gruppenfahigkeit herzu-
stellen, bevor eine Integration der Hilfesu-
chenden in unseren Beratungsgruppen
moglich war. Insbesondere bei suchtge-
fahrdeten oder —kranken Frauen machten
wir, war erst einmal deren anfangliche
Skepsis Uberwunden, die Erfahrung, dass
diese sich im Gruppensetting sehr gut
aufgehoben flhlten. Durch das Erleben
von Solidaritdt und Angenommensein,
konnten sie sich mit ihrem Suchtverhalten
konstruktiv auseinandersetzen und ihre
Konsumgewohnheiten oft bis hin zu einer
stabilen Abstinenz verandern.

Aufgrund der Schwere des Krankheits-
Stoérungsbildes gab es aber auch immer
wieder Personen, die nur im Einzelsetting
begleitet werden konnten, sei es, dass sie
selbst durch eine Gruppenteilnahme Uber-
fordert gewesen waren oder aber durch
ihren hohen Bedarf an Aufmerksamkeit
den Gruppenrahmen gesprengt hatten.

Im Verlauf des Beratungsprozesses ent-
schlossen sich insgesamt 13 suchter-
krankte Personen zu einer stationaren
Rehabilitation, um sich in einem ge-
schitzten Rahmen mit den Bedingungs-
faktoren ihrer Abhangigkeit auseinander-
zusetzen und die flir sie passenden Ver-
haltensalternativen zu entwickeln.
Aufgrund der Konsumhohe und
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-haufigkeit und der Unmdglichkeit der Ein-
haltung einer Punktabstinenz, wurden 3
Personen zusatzlich im Rahmen einer
qualifizierten Entzugsbehandlung direkt
von der Entzugsklinik nahtlos in die Ent-
wohnungsbehandlung vermittelt, da sie
den Formalitdten und der entsprechenden
Dauer eines ambulanten Therapieantrags-
verfahrens nicht gewachsen waren.

Mit den Ubrigen Klient*innen flihrten wir
die Therapievermittlung durch. Wir unter-
stutzten sie bei der Bearbeitung der not-
wendigen Formulare, erstellten den Sozi-
albericht, wahlten mit ihnen gemeinsam
die jeweils geeignete Klinik aus und be-
gleiteten sie durch stutzende Gesprache
bis zum Antritt ihrer Entwohnungsbehand-
lung. In der Regel hielten wir wahrend der
Therapie mit unseren Klient*innen und den
zustandigen Therapeut*innen der Fachkli-
niken Kontakt, um die notwendige Nach-
sorgemalinahme rechtzeitig zu initiieren.

Der Anteil der suchtgefahrdeten oder
suchtkranken Frauen, die unser Bera-
tungsangebot wahrnahmen, betrug 2023
39,8 % unseres Gesamtklientels.

Geschlechterverteilung

E Frauen Ménner

Immer wieder wurde in den Beratungsge-
sprachen deutlich, dass der Erwartungs-
druck, sowohl bedingt durch die Erforder-
nisse des Berufslebens als auch die Erfll-
lung der familiaren Anspriche, dem sich
viele Frauen ausgesetzt fihlten und zu
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einer Uberforderung filhrten, diese durch
Suchtmittelkonsum zu kompensieren ver-
sucht wurden. Hier war es wichtig, die
Frauen in einer angemessenen Abgren-
zung zu unterstitzen und sie dazu anzu-
leiten, ihre eigenen hohen Anspriiche an
sich selbst kritisch zu reflektieren.

Altersverteilung

Der in den Vorjahren festgestellte Trend
bezlglich der Anzahl der Konsumenten
von illegalen Drogen erhohte sich im Ver-
gleich zum Jahr 2022. 26 % des Gesamt-
klientels suchten die Fachstelle wegen
einer bestehenden Drogenproblematik
auf.

Verteilung Suchtproblematik

@ Klient*innen &lter als 25 Jahre Klient*innen jinger als 25 Jahre

37 von ihnen wurden im Rahmen eines
sogenannten Zwangskontextes beraten,
d.h. sie waren vom Jobcenter, der Ju-
gendgerichtshilfe oder der Bewahrungshil-
fe dazu aufgefordert worden, Termine in
der Suchtberatung wahrzunehmen, da sie
durch ihr Konsumverhalten auffallig ge-
worden waren.

2023 nahmen 11 Eltern unser Angebot
der Angehorigenberatung wahr. Hier
schwankten die Bedarfe zwischen der kri-
tischen Reflektion UbergroRer Angste be-
zuglich des Suchtmittelgebrauchs ihrer
E Drogenproblematik Andere Suchtproblematik Kinder und der Auseinandersetzung mlt
dem Bagatellisieren des Drogenkonsums.
Wichtig war es, die Eltern dahingehend zu
unterstitzen, ein angemessenes, Grenzen
ziehendes Verhalten zu entwickeln, das es
ermdglichte, in einem positiven Kontakt mit
inren Kindern zu bleiben. Oft waren die
Eltern sehr erleichtert, wenn sie erfuhren,
dass ihre erlebte Hilflosigkeit im Umgang
mit ihren konsumierenden Kindern etwas
dem Alter und Entwicklungsstand entspre-
chendes ,Normales“ war und nichts mit
personlichem Versagen zu tun hatte.

83 Personen betrug die Anzahl derer, die
im Alter von unter 25 Jahren eine Sucht-
beratung in Anspruch nahmen.
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Beratungsangebote

Auch im Jahr 2023 unterstitzten wir die
Hilfesuchenden durch folgende feste Bera-
tungsangebote:

o regelmalige Sprechstunden flir Erst-
kontakte in Velbert und in unserer Au-
Renstelle in Heiligenhaus; dabei wur-
den fur Frauen spezielle Sprechzeiten
vorgehalten

e individuelle Terminvereinbarung fur
Erstgesprache, sofern ein Wahrneh-
men der Sprechstunde nicht mdglich
war

o Einzelberatungsgesprache nach indi-
vidueller Terminabstimmung

e Vermittlung in eine Entzugsbehand-
lung

e Therapievorbereitung und —vermitt-
lung

e die Beratungs- und Motivationsgruppe
zur Unterstitzung der Konsumredukti-
on/ -aufgabe und der Therapievermitt-
lung

e die Frauenberatungsgruppe zur Bear-
beitung der frauenspezifischen Sucht-
themen

o die Frauenselbsthilfegruppe, in der
sich betroffene Frauen beidseitig in der
Sicherung ihrer Abstinenz unterstitzen

o die Selbsthilfegruppe ,Trocken leben®,
in der Personen, die bereits eine
Suchttherapie gemacht haben, sich
Uber ihre Fragestellungen austauschen

Die Beratung von Angehorigen wurde
grundsatzlich in Form von Einzelgespra-
chen durchgefihrt. Aufgrund der Unter-
schiedlichkeit der Hintergrundanliegen,
erschien ein ZusammenschlieRen der Rat-
suchenden in einer Gruppe nicht zielflih-
rend. Der Fokus der Beratungsgesprache
lag immer wieder darauf, den Blick der
Angehdrigen auf sich selbst und das eige-
ne Wohlergehen zu lenken und so eine
Veranderung im Suchtsystem zu initiieren.

Prédvention

In unserem Tatigkeitsbereich der Sucht-
pravention steht uns eine 1/3-Stelle zur
Verfligung.

Wir sind zustandig fur die Stadte Velbert
und Heiligenhaus.

Bergische &: Diakonie

Zusammengefasst kdénnen wir sagen,
dass mit dem Ende der Coronapandemie
ein deutlich erhdhter Bedarf an Suchtpra-
vention an den weiterfihrenden Schulen
im Raum Velbert und Heiligenhaus ver-
zeichnet werden konnte. Lehrkrafte und
Schulsozialarbeiter*innen teilten im von
uns ausgerichteten Arbeitskreis ,Schule
und Sucht“, der zwei Mal im Jahr stattfin-
det, mit, dass durch die Einschrankungen
und die soziale Isolation der Pandemie
deutlich mehr Heranwachsende unter psy-
chischen Belastungen leiden wuirden. Es
wurde wahrgenommen, dass Schi-
lerinnen verstarkt versucht haben z.B.
depressive Verstimmungen und Angste
mit dem Konsum von verschiedenen
Suchtmitteln zu ,bekdmpfen®.  Aufgrund
dieser besorgniserregenden Beobachtun-
gen gewann die Suchtpraventionsarbeit an
den Schulen deutlich an Prioritat, sodass
wir erstmalig im Jahr 2023 an allen weiter-
fuhrenden Schulen im Raum Velbert und
Heiligenhaus mit unseren praventiven An-
geboten vertreten waren. Demnach be-
suchten wir insgesamt 14 verschiedenen
Schulen und fuhrten insgesamt im Jahr
2023 61 Veranstaltungen durch und er-
reichten damit 2009 Personen.

Aufgrund unserer eingeschrankten Kapa-
zitdten war es uns nicht moglich, alle Pra-
ventionsanfragen anzunehmen und ent-
sprechend umzusetzen. Wir sehen auch in
den nachsten Jahren einen immer weiter
steigenden Bedarf an Suchtpravention,
sodass eine Aufstockung der Stunden fur
diesen Tatigkeitsbereich absolut win-
schenswert ware.

In folgenden Bereichen lagen 2023
unsere Tatigkeitsschwerpunkte:

Unterrichtseinheiten zur Suchtpravention
mit unterschiedlichen inhaltlichen Schwer-
punkten (Suchtentwicklung, Alkohol, Niko-
tin, Cannabis, Medien, legale und illegale
Aufputschmittel) an weiterfUhrenden Schu-
len und Fdrderschulen. Wie bereits in den
Jahren zuvor deutlich wurde, bestand
auch im Jahr 2023 eine grof3e und weiter
ansteigende Nachfrage zu den Themen
Cannabis- und Medienabhangigkeit. Wie
bereits 2022 gab es auch in diesem Jahr
wieder vermehrt Anfragen zum Thema
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Nikotin. Oftmals wurde dieses Thema in an Arbeitskreisen und Schulungen bzw.
Kombination mit E-Zigaretten und Snus Fortbildungen teil.

angefragt. Diese Themen konnten wir mit
unserer 2022 erworbenen Schadstoffziga-
rette aus der Landesinitiative ,Leben ohne
Qualm* kreativ und interaktiv mit den Klas-
sen bearbeiten.

Zudem wurde im Jahr 2023 erstmalig das
Thema Resilienzstarkung fir die Oberstu-
fenschuler/-innen angefragt. Die zustandi-
gen Beratungslehrkrafte haben die Star-
kung von Resilienz von Schiler/-innen als
sehr wichtig eingeschatzt, damit diese sich
nicht von Belastungen und Stress in der
Vorabiturzeit aus der Bahn werfen lassen
und sich wohlméglich mit Suchtmitteln
puschen missen.

e ALK- und LOQ-Parcours in Kooperati-
on mit der G|nkO'St|ftu_ng fur Praventi- Foto: Suchtpraventionsfachkraft Frau Oberdorster
on und des Jugendhilfeschutzes der beim ALK-Parcours in der Gesamtschule Velbert
Stadte Velbert und Heiligenhaus Mitte.

e Leitung des Arbeitskreises ,,Schule und
Suchtpravention® in Kooperation mit
dem Jugendschutz der Stadte Heili-
genhaus und Velbert, welcher ein fes-
ter Bestandteil der Informations- und
Netzwerkarbeit in beiden Stadten ist

o Mitwirkung bei der ,Time2Dance-
Disco®, organisiert von der Stadt Vel-
bert fur Kinder und Jugendliche (An-
gebot: Rauschbrillen-Parcours)

o Multiplikatorenarbeit: Methodenkoffer-
schulungen  fur  Lehrkrafte  und
Schulsozialarbeiter/-innen

e Teilnahme an Teamsitzungen in Schu-
len: Mitgestaltung bei Konzeptentwick-
lungen zum Vorgehen der Schule,
wenn Schuler/-innen Drogen gebrau-
chen und Unterstitzung beim konzep-
tionellen Integrieren der Praventions-
arbeit in das Schulkonzept

e Mitwirkung beim Madchenfest, organi-
siert von der Stadt Velbert (Angebot:
Alkoholfreie Sommerdrinks)

e Versendung eines digitalen Newslet-
ters Uber die Plattform ,Padlet® zu ak-
tuellen Themenschwerpunkten in der
Praventionsarbeit

Foto: Frau Oberdérster und Frau Dalbeck-Wege
beim Madchenfest im Jugendzentrum Velbert Lan-
genberg.

Zur Sicherstellung einer kontinuierlichen
und bedarfsgerechten fachlichen Weiter-
entwicklung unseres suchtpraventiven
Handels nehmen wir weiterhin regelmafig
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Ergédnzende Zusatzleistungen

Unser im Rahmen des vorgehaltenen An-
gebotes der ambulanten Suchttherapie
und der Nachsorge nahmen 2023 insge-
samt 15 Personen wahr.

Das Angebot differenzierte sich in die

e Ambulante Suchttherapie, sie bietet
den Klienten*innen die Moglichkeit,
sich intensiv mit den Hintergriinden ih-
rer Sucht auseinanderzusetzen, alter-
native Verhaltensweisen zu entwi-
ckeln und einzuliben, ohne dass sie
die gewohnte Umgebung verlassen
oder dem Arbeitsplatz fernbleiben
mussen.

e Ambulante Nachsorge— hier steht,
nach Abschluss der stationaren The-
rapie, die reine Nachsorge, Starkung
der Abstinenz der Betroffenen im Vor-
dergrund.

Das Behandlungsangebot der Nachsorge
wird vom Rentenversicherungstrager, der
Krankenkasse oder dem Sozialhilfetrager
finanziert. Von den Teilnehmenden konn-
ten 8 Personen die Malinahme regular mit
einem positiven Ergebnis beenden. 4 Re-
habilitanden brachen die Nachsorge ab.

In der ambulanten Therapiegruppe, die die
ARS im April 2022 abléste, befanden sich
in 2023 7 Klienten*innen. Die Inhalte der
ARS sind geblieben und richten sich, wie
0. e., nun an Selbstzahler.

Auch 2023 flhrten wir das Beratungsan-
gebot fiir suchtgefahrdete oder sucht-
kranke Personen, die Beziige nach dem
SGB Il erhielten, fort. 22 Personen wur-
den vom Jobcenter ME-Aktiv 2023 an uns
verwiesen, mit dem Ziel, inren Suchtmittel-
konsum so weitestgehend zu verandern,
dass er kein Vermittlungshemmnis in Be-
zug auf eine Arbeitsaufnahme mehr dar-
stellte.

27 Personen nahmen das Modul | wahr.
Davon hatten 5 Personen das Modul | be-
reits 2022 begonnen. 4 Betroffene wurden
zur vertiefenden Auseinandersetzung mit
ihrem Konsumverhalten in das Modul Il
integriert.

5 Jobcenterkunden beendeten 2023 die
Beratung erfolgreich nach Durchfihrung
Modul | + Modul II mit einer positiven
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Prognose, sodass ihr Konsumverhalten
einer Arbeitsaufnahme nichts mehr im
Wege stand. 9 Personen brachen die Ge-
sprache ab, ohne eine positive Verande-
rung zu erzielen. 6 Personen erschienen
trotz Vermittlung eines Berechtigungs-
scheins des Jobcenters nicht zur Bera-
tung, bzw. traten die Beratung nicht an.
Die Ubrigen befanden sich zum Jahres-
wechsel noch im Beratungsprozess.

An unserem erganzenden Angebot ,,Vor-
bereitende Gesprache auf die Medizi-
nisch-Psychologische  Untersuchung
(MPU)“ nahmen 5 Interessierte teil, denen
durch das Fuhren eines Kraftfahrzeuges
unter Suchtmitteleinfluss der Fuhrerschein
entzogen wurde. Durch kritische Reflekti-
on ihrer Fahrt unter Suchtmitteleinfluss,
intensiver Auseinandersetzung mit den
Hintergriinden ihres Suchtmittelkonsums
und das Erarbeiten alternativer Verhal-
tensweisen erlangten sie die Vorausset-
zung, die zur Wiedererlangung ihrer Fahr-
erlaubnis geforderte Uberpriifung ihrer
Fahrtauglichkeit zu bestehen.
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Ergdnzende Zusatzleistungen
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Ambulante Suchttherapie Ambulante Nachsorge

Vernetzung

Auch 2023 war es fur uns selbstverstand-
lich, die Kooperation und Vernetzung mit
anderen am Hilfesystem beteiligten Institu-
tionen zu pflegen. Nur so war es maglich,
die Klienten und Klientinnen mit oftmals
multiplen Hilfebedarfen angemessen zu
unterstitzen.

Exemplarisch seien hier genannt die Ju-
gendamter mit ihren entsprechenden Ab-
teilungen, die Stadtteilzentren, der Sozial-
psychiatrische Dienst, die Suchtkontakt-
stelle, Jobcenter, Anbieter von Ambulant
Betreutem Wohnen und die Bewahrungs-
hilfe.

Im stationaren Bereich waren wir regional
im Klienten bezogenen Austausch mit der
Fachklinik Langenberg und dem Helios
Klinikum Niederberg.

Die Zusammenarbeit mit den stationaren
Einrichtungen, in die wir unsere Sucht-
kranken vermittelt hatten, z.B. das Fliedner
Krankenhaus in Ratingen, das Kamillus-
haus in Essen, die Psychosomatische Kili-
nik Bergisch Land gGmbH oder die Salus
Klinik in Harth, war obligatorisch.

Jobcenter Vermittlungen  MPU-Vorberitungsgesprache

Unsere Arbeit in verschiedenen Gremien
setzten wir, wie o. e., weiterhin fort. Hier
seien erneut beispielhaft angefuhrt der
Gemeindepsychiatrische Verbund, die
PSAG, die Qualitdts- und Steuerungs-
gruppe auf Kreisebene, auf kommunaler
Ebene die Hilfeplankonferenzen und die
Stadtteilkonferenzen, Uberregional der AK
Rheinland und die Leitungskonferenz flr
leitende Mitarbeitende diakonischer Trager
und Werke im Bereich der Sucht- und
Drogenhilfe unseres Fachverbandes sowie
der Arbeitskreis fur Internet- und Medien-
abhangigkeit.

Qualitatssicherung

Zur Sicherung und Verbesserung der Qua-
litdt unserer Arbeit trugen wodchentliche
Teamsitzungen und Klienten bezogene
Fallgesprache, regelmalige Supervisio-
nen und die Teilnahme an Fachtagungen
und Fortbildungen bei.
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BDS Bergische Diakonie
Sozialdienstleistungen gGmbH
Soziale Dienste Niederberg
Fachstelle Sucht

Oststr. 38, 42551 Velbert

Tel.: 02051 — 2595 214

wolfgang.stelzer@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de
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