Familie unter sich Gemeinsam Bergische & Diakonie

zum Ergebnis Kinder— und
Jugendhilfeverbund

Family-Only-Phase (2. Phase) Vorstellungsphase (3. Phase)

Jetzt haben Sie Zeit fiir sich! Wir als Koordinator/-in und das Jugendamt

Mit den wichtigen Menschen lhrer Wahl kommen wieder dazu.
(Familie, Freunde, Bekannte, ...) entwickeln Sie stellen Ihre Ergebnisse vor - und das &
Sie Ideen, wie das Problem gel6st werden Jugendamt gibt Ihnen eine Riickmeldung.

kann. Wir begleiten dieses Gesprach.

Ohne uns, ohne Jugendamt und ohne Sie sind zufrieden

weitere Fachkrafte. und wissen, wie es weiter geht.

So konkret wie méglich: Der Folgerat:

e Was soll getan werden? Nach einer gemeinsam festgelegten Zeit (ca.

8 Wochen) findet ein Folgerat mit den selben

: . o
* Wie oftist es notig* Beteiligten statt:

. o
e Wer kann welche Aufgabe Ubernehmen® e Wie hat es geklappt?

e Miissen Sie etwas verandern? Der Familienrat

o Wie oft soll etwas umgesetzt werden?

e Brauchen Sie weitere Unterstiitzung?
Welche soll das sein?

o .. Sie haben Interesse oder Fragen? Familien gehen neue Wege
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Was ist
ein Familienrat?

Ein Familienrat hilft bei Problemen und
schwierigen Situationen in Ihrer Familie.

Wenn:
¢ |hnen alleine keine Lésung einfallt,
e Sie momentan alleine Uberfordert sind,

e Sie vor schwierigen Entscheidungen
stehen,

e esin lhrer Familie viel Streit gibt,

e die Erziehung ein Problem ist,

Es gibt Probleme, die sind alleine nicht zu
I6sen. Doch wer gibt schon gerne die Themen

der eigenen Familie in fremde Hande?

Mit dem Familienrat holen Sie Familie,
Freunde, Bekannte und alle wichtigen
Menschen lIhrer Wahl zusammen. So kénnen
Sie sich mit den Menschen beraten, die Sie,
Ihre Familie und lhre Schwierigkeiten am
besten kennen.

Sie kénnen die Unterstlitzung durch den
Familienrat direkt bei dem fiir Sie zustandigen
Jugendamt beantragen. Gerne beraten wir Sie
vorab.

Ablauf

Der Familienrat findet an einem Tag |hrer
Wahl statt. Er besteht aus drei Phasen.

Die Dauer der einzelnen Phasen bestimmen
Sie selbst.

Vorbereitung/Planung:
Nach der Antragsstellung werden wir vom
Jugendamt mit der Koordination beauftragt.

Gemeinsam bereiten wir den Familienrat vor.

Als Koordinator/-in unterstitzen wir Sie

wahrend der gesamten Planung und

Durchflihrung:

e Wen mdchten Sie einladen?

e Wo und wann soll der Familienrat
stattfinden?

e Gibt es Fragen/ Unsicherheiten/ Beflirch-
tungen?

Jeder kommt
zu Wort

Informationsphase (1. Phase)

Wer ist dabei?
e Die von Ihnen eingeladenen Menschen,

e wir als Koordinator/-in,
o Mitarbeiter/-in des Jugendamtes,

e evil. weitere Fachkrafte
(Erzieher, Lehrer, Psychologen ...).

Ablauf:
e Begriflung durch Sie oder uns,

e Sie als Familie beschreiben lhre Situation
und lhre Sorgen,

o der/die Mitarbeiter/-in des Jugendamtes
erganzt aus eigener Sicht,

¢ Informationen der eingeladenen
Fachkrafte,

e Fragen an die Fachkrafte.

So kann jeder der Beteiligten mit dem
gleichen Wissensstand am Familienrat
teilnehmen.



