Bergische &: Diakonie

Heilpadagogisch-Psychotherapeutisches Zentrum (HPZ)

mit Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Tagesklinik
Aufgabenstellung

Die Tagesklinik mit zwei Behandlungsgruppen & 6 Platzen ist ein Angebot

zur teilstationaren kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnostik und Be-
handlung von Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 18 Jahren.

Die Arbeitsgrundlagen sind:

¢ Integration von tiefenpsychologisch fundierter, verhaltenstherapeutischer,
traumatherapeutischer und systemischer Einzel- und Gruppentherapie
Milieutherapeutische Heilpadagogik

Kreativtherapeutische und psychomotorische Therapieangebote
Intensive Einbeziehung der Eltern und wichtiger Bezugspersonen

Enge Kooperation mit der Schule

Indikationsbereich

¢ Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren

o Ausreichend stabiles soziales Umfeld

o Diagnostik und Behandlung aller kinder- und jugendpsychiatrischen
Krankheitsbilder; ausgenommen sind akute Psychosen, Suchterkran-
kungen, schwere Dissozialitat, Verwahrlosung sowie akute Eigen-
und/oder Fremdgeféhrdung

Methoden

o Kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik und Behandlung durch ein
multiprofessionelles Team

o Tiefenpsychologisch fundierte und verhaltenstherapeutische Einzelthera-
pie, systemische Familientherapie, Traumatherapie, Gruppentherapie

o Multifamilientherapie

o Kunst-, Werk- und Musiktherapie

o Psychomotorische Einzel- und Gruppenférderung, Entspannungsverfah-
ren

¢ Heilpadagogik, Sozialpadagogik, Milieutherapie, padagogische Elternar-
beit

o Sozialarbeit mit Schwerpunkt Vernetzung aller beteiligten Systeme

e Enge Kooperation mit den Lehrkraften der Evangelischen Forderschule

e Bei Bedarf Kooperation mit der Jugendhilfe des KJHV

Ziele

Ausflhrliche multiprofessionelle Diagnostik
Emotionale Stabilisierung

Verbesserung der bestehenden Symptomatik
Reintegration in Schule und soziales Umfeld

Aufnahme
¢ Aufnahme nach ambulanter Diagnostik in der Institutsambulanz des HPZ

o Einweisung zur Krankenhausbehandlung durch einen niedergelassenen
Arzt

Die Kosten der Behandlung werden von den Krankenkassen tibernommen.
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Tagesklinik HPZ
Ansprechpartnerinnen:

Sabine Moryson, Leitende Psychologin
Dr. med. Dagmar B&uml, Cheférztin
Erfurthweg 28, 42489 Wiilfrath

Tel.: 0202 2729-310 (Sekretariat)

Fax: 0202 2729-305

E-Mail: hpz@bergische-diakonie.de

Kosten

Kinder- und Jugendhilfe-Verbund



