
Bildungszentrum der Bergischen Diakonie Aprath Curriculum zur Qualifizierung zusätzlicher Betreuungskräfte - 

Themenübersicht

Modul Titel der Unterrrichtseinheit / Thema UE Gesamt

Einführung / Kennenlernen 8 8
Die Bedeutung der Grundhaltung der Bezugspersonen in der 

gerontopsychiatrischen Betreuung / Ethische Aspekte in der 

Betreuungsarbeit 8 16
Gesundheit, Krankheit und Behinderung als medizinische und 

psychosoziale Tatsachen 4 20

Kommunikation als Schlüsselqualifikation in der Betreuung 8 28

Einführung in die Geriatrie 4 32

Psychologische Aspekte des Alter(n)s 4 36

Soziologische Aspekte des Alter(n)s 4 40

Biografische Aspekte des Alter(n)s 4 44

Grundkenntnisse der Pflege 4 48

Pflegedokumentation - Dokumentation von Betreuungskräften 4 52

Demenz / Krankheitsbild, Symptome, Kommunikationsmöglichkeiten 8 60

Vertiefung Demenz 8 68
Prinzipien der Interaktion mit MmD als therapeutische 

Herausforderung 4 72

Psychische 

Erkrankungen

Psychiatrische Krankheitsbilder (Schizophrenie / Depression / 

andere) 8 80

Kommunikation im Team 4 84

Psychohygiene / Umgang mit Belastungen 8 92

Recht Gesetzliche Rahmenbedingungen / Haftungs- und Betreuungsrecht 4 96

Hauswirtschaft Hauswirtschaft / Ernährung im Alter / Hygiene 4 100

Grundlagen und Techniken der Validation: Grundlagen und Übungen 8 108
Gemeinsam in Bewegung - Kommunikation und Validation braucht 

keine Worte 4 112

Kursteil 1: Grundkurs

Kursteil 2: Aufbaukurs
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Belastungen

Validation bei Demenz
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Umgang mit herausforderndem Verhalten nach der RADAR-

Methode 8 120

Aktivierende Bewegungsübungen mit alten Menschen / 

Psychomotorik 8 128

Gehirn - Gedächtnis - Gedächtnistraining 8 136

Beschäftigungsangebote 8 144

Aktivitäten, Ziele und praktische Einheiten 8 152
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Erste-Hilfe-Kurs 8 160

Vorbereitung Test und Praktikum 4 164

Test 4 168

Praktikumsreflexion 4 172

Übungsaufgaben für die TN (Vorbereitung Abschluß) 4 176

Feedback, Jobbörse, Ausblick 4 180

Abschlußklausur 4 184

Theoretischer Unterricht: 184 184
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Die TN absolvieren ein zweiwöchiges Praktikum (77 Zeitstunden) im 

Bereich einer gerontopsychiatrischen Facheinrichtung, der 

stationären Altenhilfe, bzw. stationären psychiatrischen Versorgung 

oder in der ambulanten, halbstationären Versorgung. Die TN werden 

in den Einrichtungen von examinierten Fachpersonal aus dem 

Bereich der Pflege oder des sozialen Dienstes, nach Möglichkeit mit 

einer Weiterbildung zur Praxisanleitung oder zum/zur Fachpfleger/In 

für Gerontopsychiatrie begleitet. 77

Kursteil 3: Betreuungspraktikum
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