Gezielte Forderung

T

Die soziale Betreuung hilft
Teilnahmslosigkeit, Vereinsamung oder
auch andere psychische Beeintrachtigun-
gen zu vermeiden.

Unsere Tagespflege fordert gezielt die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Das
Augenmerk liegt darauf, die Gaste weder zu
Uber- noch zu unterfordern.

In einem friihen Stadium der Altersverwirrt-
heit kann die Tagespflege helfen, den
Umzug in eine Altenpflegeeinrichtung zu
vermeiden oder zu verzdgern.

Wo Sie uns finden Bergische &: Diakonie

Diakoniezentrum
Heiligenhaus
Tagespflege

Diakoniezentrum Heiligenhaus
Tagespflege
SchulstralRe 2a, 42579 Heiligenhaus

lhre Ansprechpartnerin:

Yvonne Stepien

Tel.: 02056 5837-350

Fax.: 02056 5837-355

E-Mail:
tagespflege.heiligenhaus@bergische-diakonie.de

Mochten Sie gerne unser Haus besichtigen
oder haben noch Fragen?

Wenn Sie flr sich oder fir Ihre Angehérigen
weitere Informationen wiinschen oder sich
einen personlichen Eindruck verschaffen
wollen, freuen wir uns tber lhren Anruf.

Ein kostenloser ,,Schnuppertag“ ist
selbstverstandlich moglich. Auch zu Fragen der
Finanzierung beraten wir Sie gerne personlich.

Spendenkonto: In guter Gesellschaft
BfS Bank fiir Sozialwirtschaft den Tag Verbringen
IBAN: DE31350601901012100066

Verwendungszweck: Tagespflege Heiligenhaus

Ein Angebot des Altenhilfe-Verbund der
BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH
Otto-Ohl-Weg 10, 42489 Wiilfrath Stand: 11/2018 bergische-diakonie.de
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Entlastung fur
Angehorige

Viele pflegende Angehorige, deren Eltern
oder Ehepartner an Demenz erkrankt sind,
kommen immer wieder an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit.

Die Tagespflege bietet Entlastung und unter-
stitzt die Angehdrigen mit ihrem vielseitigen
Betreuungs- und Beratungsangebot.

In der Tagespflege werden die Gaste tags-
Uber betreut und verpflegt. Den Abend und
das Wochenende verbringen sie zu Hause
mit ihren Angehorigen.

Geoffnet ist an funf Tagen in der Woche.
Ein Fahrdienst holt die Gaste morgens zu
Hause ab und bringt sie auch wieder sicher
zurtck.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben ein offenes Ohr fur die Sorgen und
Note der Angehorigen. Ein fester Mitarbeiter-
stamm bietet eine klare Orientierung. Fachli-
che Qualitat, Kontinuitat und Verlasslichkeit
bildet die Basis unserer Arbeit mit Ihren
Angehdrigen.

Aktivierende Betreuung

Unsere Angebote in der Tagespflege
orientieren sich an den individuellen
Wiinschen und Bediirfnissen der
Tagesgaste.

Organisiert werden traditionelle Feste,
Veranstaltungen und Ausflige.

Daruber hinaus werden Bewegungstherapie
und Gymnastik angeboten, um Beweglich-
keit und Koordination zu erhalten und zu
trainieren. Viele unserer Gaste beteiligen
sich gerne an handwerklichen, spieleri-
schen, musischen oder hauswirtschaftlichen
Aktivitaten.

Der Tag erhalt durch feste Rituale
eine lebendige und abwechslungsreiche
Struktur.

Nahe und Distanz

Menschen mit Demenz brauchen das
Gefihl, einer Gemeinschaft anzugeho-
ren.

In der Tagespflege wird das persénliche
Bedurfnis unserer Gaste nach Nahe und
Distanz durch entsprechende Rickzugs-
moglichkeiten respektiert und gewahrt.

Zur Verfugung stehen Ruhezonen, eine
Aulenterrasse und natirlich grof3zligige
Gemeinschaftsraume.

Im Aufenthaltsraum mit Wohnkiche kdnnen
die Gaste beispielsweise zuschauen, wie
das Essen zubereitet wird. Die Kuche ist
mit einer speziellen Kochinsel ausgestattet.

Alle Raume sind barrierefrei und
rollstuhlgerecht.



